Anmeldung

Hiermit melde ich mich/ uns fiir die Lotsen-

Info Fachtagung in Rostock- Totenwinkel an.

Den Teilnehmerbeitrag von:
> 10,00 €/ Teilnehmer
habe ich Giberwiesen, oder

» 12,00 €/ich zahle vor Ort

Anmeldung
bis 20.05.2026

Bitte liberweisen Sie den Teilnehmer-
Beitrag unter Angabe von:

eigener Name + Verband + FT Rostock 2026
auf folgendes Bankkonto:

Inhaber: Burkhard Lehmann
Geldinstitut: C24 GmbH

IBAN: DEO2 5002 4024 2001 0945 30

Mit der Uberweisung des Teilnehmerbeitrages ist
Ihre Anmeldung registriert. Riickerstattung bei
Verhinderung ist nicht moglich.

Gef°rdert durch:
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Nord Ost i Die Gesundheitskasse

Tagesablauf
09.30 Uhr- Ankommen/ Kaffee /Anmeldung
10:00 Uhr VideogruBwort

Frau Drese, Ministerin fur Soziales
Sport und Gesundheit M-V

10:15 Uhr Wie entstehen Suchtmechanismen
im Gehirn?
Dr. med. Markus Stuppe
Chefarzt im Klinikum Schwerin

10:35 Uhr N.N.
11:00 Uhr Pause

11:15 Uhr FASD- Trauma und Sucht im Bezug auf
Selbsthilfe und Umgang damit
Conny Kirsten
FASD-Fachreferentin

11:35 Uhr Vernetzung von ehrenamtlicher und
prof. Suchthilfe bei Sucht und Psyche
Lars Bieback
Suchtreferent Caritas Rostock

12:00 Uhr Mittagspause
13:00 Uhr Treffpunkt Markt der Méglichkeiten

15:00 Uhr Tagesausklang

Moderation: Birgit Gramke
13. JUNI — 217. JUNI
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Abhéingigkeitserkrankung
und Psyche

Aktionswoche Alkohol 2026

12. Juni 2026

DRK Stadtteil- und Begegnungszentrum
Rostock- Toitenwinkel

Ae_i Selbsthilfegruppe

Lotsen ohne Boot
Betroffene helfen Betroffene




»~Alkohol und Psyche -
Gemeinsam Halt geben “

Infotag der Lotsen in MV im Rahmen der
Aktionswoche Alkohol 2026

Suchterkrankungen und psychische
Stoérungen erfordern abgestimmtes Handeln.
Abhangigkeit wird als Ergebnis eines
Zusammenspiels von Psyche, Lebenssituation
und sozialen Beziehungen verstanden. Ziel ist
es, nicht nur die Sucht zu behandeln, sondern
auch die sozialen Ursachen und Folgen zu
verandern, damit Menschen wieder stabiler
leben kénnen. Der Infotag im Rahmen der
Aktionswoche Alkohol 2026 stellt die
Zusammenarbeit zwischen Lotsennetzwerk
und professioneller Hilfe in den Mittelpunkt.
Ziel ist es, Synergien zu nutzen, Schnittstellen
zu starken und tragfahige Kooperationen
auszubauen und weiter zu entwickeln- fiir
eine nachhaltige Begleitung betroffener
Menschen.

Alle Teilnehmer erhalten eine
Teilnahmebescheinigung

Gerne kénnt ihr euch auch
Online anmelden
Bitte QR- Code nutzen

Markt der Moglichkeiten

Am Nachmittag der Tagung stellen wir mehr
Raum fiir Austausch zur Verfligung

Jeder, der ebenfalls etwas prasentieren oder
zum Austausch beitragen mochte, kann sich
gerne melden bei:

Burkhard Lehmann: lotsen-ohne-boot@mail.de

Telefon: 0162-8333695

Folgende Austauschmoglichkeiten stehen
bereits fest:

> FAS(T)D-perfekt-MV e V.

» Lotsennetzwerk MV

» Junge Selbsthilfe

» Selbsthilfegruppen MV

» Verschiedene Abstinenverbande
» EX-IN Verein

» Zirkuswagenprojekt eV.

Anreise & Kontakt

WO: DRK Stadtteil- und Begegungs-
zentrum Toitenwinkel
Olof Palme Stra3e 26
18147 Rostock

WANN: 12.06.2026 ab09:30
KONTAKT: Burkhard Lehmann

lotsen-ohne-boot@mail.de
0162- 8333695
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